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Gemeinde

Gemeinderat
und Verwaltung

Ortsplanung

Der Gemeinderat fuhrt zurzeit Einsprache-
verhandlungen flr die Gesamtrevision der
Ortsplanung durch. Nach Moglichkeit wird
versucht die Einsprachen gutlich zu erledi-
gen. Aus den Verhandlungen ergeben
sich kleinere Anpassungen am Zonen-
plan. Deshalb muss vermutlich eine zweite
Planauflage erfolgen.

Der Gemeinderat wird zu gegebener Zeit
wieder informieren.

Raumung von Grabstatten
Gestutzt auf Art. 34 des Friedhof- und Be-
stattungs-Reglements mussen weitere
Grabreihen unseres Friedhofes geraumt
werden. Es handelt sich dabei um die
Grabdenkmaler mit Erdbestattung im ostli-
chen Teil des Friedhofes und die Urnenrei-
hengraber sudlich der Kirche. Die betroffe-
nen Graber sind gekennzeichnet.

Wir bitten Sie, dafir besorgt zu sein, dass
das Grabdenkmal mit Sockel und Pflanzen
in der Zeit vom 8. Marz 2021 bis 20. Marz
2021 entfernt wird. Nach Ablauf dieser
Frist verfugt die Friedhofverwaltung Uber
die nicht entfernten Grabdenkmaler.

Easyvote

Nach wie vor beteiligen sich junge Stimm-
berechtigte in der Schweiz weniger stark
an Wahlen und Abstimmungen als ihre al-
teren Mitburgerinnen und Mitbarger. Dies
will der Gemeinderat andern. Ab 2021 er-
halten die jungen Erwachsenen die

"easyvote"-Broschire nach Hause ge-
schickt. Die Broschure enthalt in einer
"easy" Sprache einfache und verstandli-
che Informationen zu kantonalen und nati-
onalen Abstimmungen und Wahlen

Gerne weisen wir darauf hin, dass auf der
Webseite www.easyvote.ch zusatzliche
Informations-Videoclips und aufbereitete
Informations-Texte zu aktuellen politi-
schen Themen zu finden sind.

Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

Covid-19-Impfung

Die Impfdosen treffen gestaffelt in der
Schweiz ein. Deshalb wird die Impfung der
Bevolkerung Monate dauern. Wann und
wo Sie sich impfen lassen kénnen, erfah-
ren Sie von den Behorden in lhrem Kanton
— zum Beispiel auf der Kantonswebseite.
Die Covid-19-Impfung ist fur Sie gratis.

Kanton:

https://gesundheit.lu.ch/

Bund:
https://bag-coronavirus.ch/impfung/

Nationale Infoline Covid-19-Impfung
(taglich 6 bis 23 Uhr):
058 377 88 92

Kantonale Impf-Hotline Luzern
(Mo-Fr 8 bis 12 und 13.30 bis 17 Uhr):
041 228 45 45

Beim Schweizerischen Roten Kreuz kann
wenn notig einen Fahrdienst unter

04141874 44

gebucht werden.

https://www.srk-lu-
zern.ch/corona-impfung-an-
gebot-fahrdienst
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Gemeinde

Neue Offnungszeiten beim

regionalen Betreibungsamt
Das Betreibungsamt von Ettiswil befindet
sich seit dem 1. September 2016 in
Willisau. Ab sofort hat das Betreibungsamt
die Offnungszeiten wie folgt angepasst:

Montag
08.00 - 11.45 Uhr/ 13.30 - 18.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, und Donnerstag
08.00 Uhr - 11.45 Uhr

Freitag
07.00 Uhr - 13.00 Uhr (durchgehend)

Weitere Termine sind nach Vereinbarung
moglich.

Regionales Betreibungsamt Willisau
Zehntenplatz 1

6130 Willisau

Tel. 041 972 63 30
betreibungsamt@willisau.ch

Wegfall Gemeindearbeitsamt
per 1. April 2021

Das Gemeindearbeitsamt Ettiswil fallt per
1. April 2021 weg. Alle pendenten Dos-
siers werden ab diesem Tag beim RAV in
Sursee bearbeitet.

Bis Ende Marz 2021 kann die Arbeitslo-
senanmeldung noch beim Arbeitsamt in
Ettiswil vorgenommen werden.

Amtliche Vermessung:
Erneuerungsarbeiten Ge-

meinde Ettiswil

Im Rahmen der Erneuerung der amtlichen
Vermessung wird die bestehende
Vermessung in der Gemeinde Ettiswil

(inkl. Ortsteil Kottwil) Uberpruft und aktua-
lisiert. Die Arbeiten werden bis Anfangs
2022 von der Firma Heini Geomatik AG,
Willisau, unter der Leitung von Ingenieur-
Geometer Andreas Heini im Auftrag des
Kantons Luzern ausgefuhrt. Fehlende
oder veranderte Objekte werden neu ver-
messen. Dabei mussen teilweise private
Grundstucke betreten werden. Wir bitten
die Grundeigentimerinnen und Grundei-
gentumer, den beauftragten Personen Zu-
tritt zu gewahren und danken fur das Ver-
standnis.

Tagesplatzvermittlungsstelle

Willisau

Der Verein Kinderbetreuung Willisau &
Umgebung bietet ab Februar 2021 ein
neues Betreuungsangebot an. Neu soll mit
Nannies / Mannies eine flexible Betreu-
ungslésung im elterlichen Haushalt ange-
boten werden.

Diese bietet optimale Betreuung der Kin-
der zuhause im gewohnten Umfeld. Die
Nanny kommt zur Familie nachhause und
die Kinder mussen sich nicht an eine neue
Umgebung anpassen. Die Betreuungszei-
ten koénnen individuell vereinbart werden.
Die Nannys betreuen Kinder im Alter zwi-
schen drei Monaten bis zum Ende der
Schulzeit.

Die Tagesplatzvermittlung ist Anlaufstelle
fur Eltern, die eine Nanny suchen, sowie
fir Frauen und Manner, die gerne als
Nanny bzw. Manny arbeiten wollen.

Kontakt Tagesplatzvermittlung
Petra Tuscher

077 513 56 86
tpv@kinderbetreuung-willisau.ch
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Gemeinde

Aufruf Sachbeschadigung

Erneut wurde beim Schulhausareal der Gemeinde Ettiswil Vandalismus begangen. Auf dem
Parkplatz bei der Gartnerei Arnet wurden Velostander ausgerissen und massiv beschadigt.
Weiter wurden Fahrrader unrechtmassig platziert.

Es werden Zeugen gesucht, die zu diesem Vorkommnis sachdienliche Hinweise abgeben
konnen.

Die Gemeindekanzlei nimmt diese gerne telefonisch (041 984 13 20) oder per E-Mail (ge-
meindeverwaltung@ettiswil.ch) entgegen.

Falls keine Hinweise eingehen, behalt sich die Gemeinde vor Anzeige bei der Polizei zu
erstatten.




Gemeinde

Einwohnerkontrolle

Zuzuge

In der Zeit vom 21. Januar 2021 bisam 17.
Februar 2021 sind folgende Personen in
unsere Gemeinde gezogen, die ihre Ein-
willigung zur Veroffentlichung gegeben
haben:

¢ Giudici Markus, Zuswil 12, Kottwil
e Krasniqi Edonjeta, Baumgarten-

weg 16

e Steiner Alfred und Marie, lige-
matte 3

e Stockhecke Sarah, Gutschhalde
7, Kottwi

Wir heissen alle Neuzuzuiger in unserer
Gemeinde herzlich willkommen und wiin-
schen ihnen alles Gute!

Eheschliessung

Bekaj Faton und Bekaj geb.
Krasniqi Edonjeta, Baumgartenweg 16,
haben am 8. Februar 2021 geheiratet.

Wir wiinschen den Eheleuten viele harmo-
nische und glickliche Ehejahre.

Gratulationen

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und
Jubilaren herzlich zum Geburtstag
und wunschen ihnen fur die Zukunft
Gesundheit und viel Lebensfreude.

Auf Wunsch publizieren wir gerne
personliche Geburtstagsjubilaen.

EE
Husler-Boog Maria, geb. 14.

Marz 1922, Sonnbuhl 1, ist am 27. Ja-
nuar 2021 in Ettiswil verstorben.

Todesfall

,Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung”.

Den Angehdrigen entbieten wir unsere
aufrichtige Anteilnahme.

Bauamt

Baubewilligungen

An die AWG-Horses GmbH, Beat und
Margrit Arnet, Unterwannern 2, Gettnau,
Verschiebung der bestehenden Ture,
Grundstlck-Nr. 1118, Feld 11, GB Ettiswil.

An Haas Peter und Brigitte, Altkidli, Kott-
wil, Sanierung Dach, Grundsttick-Nr. 172,
GB Kaottwil.

An die Hodel Beat AG, Langmatt 6, Erstel-
lung offener Parkplatze und Verlegung
des bestehenden Fussweges, Grund-
stiick-Nr. 869, Haisihof 1, GB Ettiswil.

Baugesuche

Die aktuell 6ffentlich aufliegenden Bauge-
suche finden Sie bis zum Ablauf der Aufla-
gefrist auf unserer Homepage und im An-
schlagkasten der Gemeinde. Samtliche
Baugesuchsunterlagen sind auf der
Homepage aufgeschaltet.

Handanderungen Grundbuch Ettiswil &
Kottwil

Grundstiick Nr. 70, GB Ettiswil
Verausserer:

Leuenberger Erwin, Ettiswil
Erwerber:

ME zu je %%:

a. Dietrich Anita, Gampelen;

b. Dietrich Markus Alfred, Gampelen

Grundstiick Nrn. 832 & 833, GB Ettiswil
Verausserer:

Leuenberger Erwin, Ettiswil

Erwerber:

Roos Markus, Ettiswil
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Gemeinde

Lustat Statistik

Grundstiick Nr. 1127, GB Ettiswil
Verausserer:
Leuenberger Erwin, Ettiswil

Erwerber:

Einfache Gesellschaft:

a. Dietrich Anita, Gampelen;

b. Leuenberger Bruno, Ettiswil;
c. Roos Nicole, Ettiswil

Grundstick Nr. 1170, GB Ettiswil
Verausserer:

UNIT - Baudienste GmbH, Nottwil
Erwerber:

ME zu je %

a. Bosshart Reto, Gordola;

b. Bosshart Martina Beatrice, Gordola

Grundstick Nr. 1171, GB Ettiswil
Verausserer:

UNIT - Immo GmbH, Nottwil
Erwerber:

ME zu je %

a. Husler Flavio Marc, Sursee

b. Miranda Bricefio Maria

Gabiriela, Sursee

Grundstiick Nr. 251, GB Kottwil
Verausserer:

Wagemann Franz Adolf, Kottwil
Erwerber:

Wagemann Daniela, Kottwil

Gemeindeammannamt

Entsorgungen

Kehricht ab 7 Uhr
jeden Freitag, Stelle Hauskehricht
Griingutabfuhr ab 7 Uhr
Freitag 05. Marz 2021
Freitag 19. Marz 2021

Stelle Hauskehricht

Kartonsammlung ab 7 -12 Uhr

Montag 29. Marz 2021

Werkhof Ettiswil

Arbeitslosigkeit

Luzerner Arbeitslosenquote steigt im
Januar auf 2,7 Prozent

Im Januar 2021 stieg die Zahl der re-
gistrierten Arbeitslosen im Kanton Luzern
um 310 auf 6'190 Personen. Dies ent-
spricht einem Anstieg um 5,3 Prozent ge-
genuber dem Vormonat. In der Ge-
samtschweiz stieg die Zahl der Arbeitslo-
sen um 3,8 Prozent auf 169'753 Personen.
Die Arbeitslosenquote erhoht sich somit in
Luzern wie auch in der Gesamtschweiz
um 0,2 Prozentpunkte auf 2,7 respektive
3,7 Prozent.

Im Vergleich zum Januar 2020 betragt der
Anstieg der Arbeitslosen im Kanton Lu-
zern 47,9 Prozent (+2'005 Pers.). In der
Gesamtschweiz war der Anstieg mit 40,3
Prozent etwas weniger stark.

Konkurse

Keine Zunahme der Konkurse im Ja-
nuar 2021

Im Januar 2021 wurden im Kanton Luzern
17 Firmenkonkurse gemeldet. Im Januar
2020 waren es deren 21 gewesen. Die
Zahl der Konkurse liegt damit innerhalb
der zu erwartenden Schwankungsbreite
leicht tiefer als im Vorjahr.

Im Jahr 2020 wurden gesamthaft 157 Fir-
menkonkurse gezahlt. Im 2019 waren es
151 Konkurse gewesen. Der Wert lag so-
mit auch 2020 trotz Coronakrise auf dem
Niveau des Vorjahres, die beflrchtete
Konkurswelle blieb bisher aus.
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Hackseldienst 2021 -
Ettiswil & Kottwil

Wie?

Die Hackselware muss sichtbar am Stras-
sen- oder Gartenrand von lhnen bereitge-
stellt werden. Der Hackselservice erfolgt
ohne lhre vorherige Anmeldung.

Wann?

Dienstag, 6. April 2021
Montag, 6. September 2021
Montag, 4. Oktober 2021
Dienstag, 2. November 2021

(und an den folgenden Tagen)
jeweils um 07.30 Uhr

Kosten?

Wenn Sie das Hackselgut selber verwer-
ten, ist der Hackselservice gratis. Sollte
Ihnen die Verwertung des Hackselgutes
nicht moglich sein, mussen Sie die Ab-
fuhr eine Woche vor jedem Hackseltag
auf der Gemeindekanzlei anmelden:

Telefon 041 984 13 20
(Abtransport erwlinscht)

Auf Ihre Anmeldung hin wird das gehack-
selte Material von uns abgefuhrt. Dafur
wird eine Gebiuihr erhoben.

Kosten fur Abfuhr:

e Fr. 30.— pro %2 m3 Hackselgut
o fiir jeden weiteren %2 m3 Fr. 6.—

Die Gebuhren werden durch das Gemein-
deammanamt in Rechnung gestellt.

Grossrdumung

Wahrend des ordentlichen Hackseldiens-
tes werden keine Grossraumungen aus-
gefihrt. Bei Grossraumungen muss mit
Meinrad Tschopp, Grosswangen, Tel. 041
980 14 26, Kontakt aufgenommen werden.
Die Kosten fir Grossraumungen sind vom
Verursacher zu tragen.

Was wird gehéckselt?

e Baum- & Heckenschnitt, Stauden &
Straucher

e alle organischen Stoffe, die zur
Kompostierung zerkleinert werden
mussen

¢ alle Fremdstoffe wie Draht, synthe-
tische Schnure, Steine und derglei-
chen sind zu entfernen

e legen Sie das Material frihestens
einen Tag vorher geordnet hin

Wie kénnen Sie das gehéckselte Material
sinnvoll im Garten verwerten?

Das gehackselte Material eignet sich vor-
zuglich als Beigabe zum Kompost der Ku-
chen- & Gartenabfalle oder zum Abdecken
unbedeckten Bodens in Rabatten, Garten-
wegen, unter Straucher- oder Beerenkul-
turen. Die Bodenabdeckung dient zur Er-
haltung der Feuchtigkeit sowie der Boden-
warme und férdert die Lockerheit der Bo-
denstruktur.

Hinweise

Die Deponie Brestenegg wird von Felix Ar-
net, Gartenbau, Ettiswil, betrieben. Das
Deponieren von Grunzeug (Gartenab-
raum, Stauden und Heckenschnitt) ist ge-
gen Bezahlung einer Gebuhr maoglich. Vo-
ranmeldungen sind direkt an Felix Arnet,
Gartenbau, Ettiswil, zu richten.

Wildes Deponieren ist zu unterlassen!

Ettiswil, im Februar 2021

Gemeinderat Ettiswil

Der gemeindeeigene Kleinhacksler steht
abholbereit bei der Firma W. Meyer, Land-
maschinen, Mooslimatten 8a, Ettiswil.




Mobile spezial

Pro Senectute

Katze verschwunden

Wer hat meine Katze Aki gesehen oder bei
wem ist sie in der Wohnung? AKki ist rot-
weiss, hat einen Chip und wohnt bei mir in
der Lindenstrasse 8.

Bitte melden Sie sich bei:
Christian Fankhauser
Lindenstrasse 8

Tel. 079 267 10 49

Ich vermisse Aki.
Herzlichen Dank fur Ihre Meldung.

Unterstutzung fir altere Men-
schen bei der Anmeldung fur
die Covid-19-Impfung

Das Anmeldeverfahren fir die Covid-19-
Impfung stellt fir viele altere Menschen
eine Hurde dar. Pro Senectute Kanton Lu-
zern unterstutzt Seniorinnen und Senioren
kostenlos bei der Onlineanmeldung. Impf-
willige kénnen sich telefonisch unter 041
226 11 88 melden.

Seit Mitte Januar kdnnen sich alle Einwoh-
nerinnen und Einwohner flr die Covid-19-
Impfung anmelden. Die Registrierung zur
Impfung per Onlineformular kann fur Seni-
orinnen und Senioren herausfordernd
sein. In Kooperation mit dem Kanton Lu-
zern kann Pro Senectute Kanton Luzern
altere Menschen beim Anmeldeverfahren
unterstutzen.

Ab sofort konnen sich an der Impfung inte-
ressierte Menschen ab 65 Jahren telefo-
nisch unter 041 226 11 88 melden. Ge-
meinsam wird dann die Registrierung vor-
genommen. Der Anmeldeprozess wird
wesentlich vereinfacht, wenn die
Impfwilligen eine Mobiltelefonnummer an-
geben konnen.

Dieses Angebot richtet sich vor allem an
Personen, die bei der Onlineanmeldung
nicht auf die Unterstitzung ihres familia-
ren Umfelds oder Bekanntenkreises zu-
rickzugreifen kénnen.

Telefon, 041 226 11 88

Mo - Fr, 8.00 -11.30 Uhr &

14.00 - 17.00 Uhr

RO
ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

«Covid-19-Impfung»
In Kooperation mit dem Kanton Luzern unterstiitzen

wir impfwillige Seniorinnen und Senioren beim
Online-Anmeldeverfahren.

Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch

Telefon 041 226 11 88




Schule

Schulfasnacht
Einmal rauudig anders

Die diesjahrige Fasnachtszeit findet aus
bekannten Griinden etwas anders statt als
in anderen Jahren. Dies ist aber kein
Grund, den Kopf hangen zu lassen...

Denn mit grosser Kreativitat und raadigem
Fasnachtsgeist konnten die Ettiswiler und
Kottwiler Kindergartner und Schiler eine
tolle Schulfasnacht in ihren Klassen erle-
ben. Bei Spiel, Spass und leckeren
Snacks tanzten, spielten und lachten alle
Verkleideten zusammen und genossen
die Schulfasnacht. Und damit sie auch ein
wenig in die Schulfasnacht der anderen
Klassen hineinblicken konnten, installier-
ten die Lehrpersonen Laptops mit laufen-
den Videochats in den Schulzimmern, um
die Kinder miteinander zu vernetzen.

Nachfolgend ein paar Impressionen, damit
auch sie als Lesende/r etwas in Fas-
nachtsstimmung kommen.




Schule
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Schule

Bezug neue Raumlichkeiten:
Schulzimmer und Bibliothek

Neue Schulzimmer

Die Aufstockung des Schulhauses 03 an
der Schule Ettiswil ist nun abgeschlossen
und nun konnten bereits erste Klassen in
die neuen Schulzimmer einziehen.

Die hellen Raume mit einer top Aussicht
Uber unser Dorf wurden von den Lernen-
den schon schnell mit Kinderlachen gefullt
und voll in Beschlag genommen.

Wenn 3000
machen....

Blicher eine Reise

Mit dem Umbau der Schulhduser war auch
fur die gut 3000 Blcher der Schulbiblio-
thek ztgeln angesagt. Nach Uber 47 Jah-
ren im Schulhaus 73 haben die Bucher in
der ehemaligen Abwartswohnung ein
neues freundliches und helles Zuhause
gefunden.

Von der alten Bibliothek im SH 73...
. zu den neuen Bibliotheksraumen:

1

1



Parteien

Volksabstimmung 07. Marz 2021

CVP Kanton Luzern sagt bei
den eidg. Abstimmungsvorla-
gen 1x NEIN und 2x JA und
bei den kantonalen Vorlagen
2x JA!

Volksinitiative vom 15. September 2017
»Ja zum Verhullungsverbot*

3 Griinde fiir ein NEIN zur Volksinitia-
tive zum Verhiillungsverbot

- Wir wollen das Verhullungsverbot
nicht in der Bundesverfassung re-
geln.

- Wir wollen nicht, dass der Bund in
die kantonale Hoheit bei der Rege-
lung des offentlichen Raums ein-
greift.

- Wir wollen, dass mit dem indirekten
Gegenvorschlag auf Gesetzesstufe
geregelt wird, wie eine Person ihr
Gesicht einer Schweizer Behorde
zeigen muss.

Bundesgesetz vom 27. September 2019
tiber elektronische Identifizierungs-
dienste

3 Griinde fiir ein JA zum EID-Gesetz

- Wir respektieren, dass mit der E-ID
die Hoheit und die Kontrolle bei
Staat bleibt.

- Wir wollen, dass der Datenaus-
tausch fur Nutzerinnen und Nutzer
madglichst einfach geht.

- Wir unterstitzen die klaren und
strengen Regeln fir ein sicheres
|dentifizierungsverfahren.

Bundesbeschluss vom 20. Dezember
2019 uber die Genehmigung des umfas-
senden Wirtschaftsabkommens zwi-
schen EFTA-Staaten und Indonesien

3 Griinde fiir ein JA zum Wirtschaftsab-
kommen mit Indonesien
- Wir wollen, dass die Nachhaltigkeit
von Palmalimporten gestarkt wird.
- Wir unterstutzen den Wegfall von
Zollen mit Indonesien.
- Wir wollen eine Verbesserung der
Rechtssicherheit und Planbarkeit
sowie eine Investitionssicherheit.

Grundung einer Aktiengesellschaft fur
den Campus Horw

3 Griinde fiir ein JA zur Griindung einer
Aktiengesellschaft fiir den Campus
Horw

- Wir unterstitzen eine professio-
nelle, agile Aktiengesellschaft.

- Wir wollen einen Campus Horw mit
einer grosstmaoglichen Flexibilitat
bei Infrastruktur und Betrieb.

- Wir wollen, dass vom Hochschul-
Campus auch die Wirtschaft profi-
tiert.

Ausbau der K 36 durch die Lamm-
schlucht im Entlebuch, 1. Abschnitt

3 Griinde fiir ein JA zum Ausbau der
K 36 Lammschlucht im Entlebuch
- Wir unterstutzen die Verbesserung
der Verkehrssicherheit.
- Wirwollen, dass der Schutz vor Na-
turgefahren verbessert wird.
- Wir wollen, dass die Erreichbarkeit
von FlUhli und Sérenberg verbes-
sert wird.
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Parteien

FDP

Die Liberalen

Geschatzte Mitburgerinnen und Mitburger

Die Delegierten der FDP.Die Liberalen Kanton Luzern haben die Parolen fur die kommen-
den Abstimmungen am 17.03.2021 gefasst. Die FDP-Delegierten stimmen den kantonalen
Vorlagen klar zu. Fir die nationale Abstimmung wurde die Ja-Parole zur E-ID und zum Frei-
handelsabkommen mit Indonesien gefasst. Die Burka-Initiative wird von den FDP-Delegier-
ten hingegen mehrheitlich abgelehnt.

Somit empfehlen die FDP-Delegierten des Kantons Luzern folgende Abstimmungsparolen:

Abstimmungsparolen zum 7. Marz 2021

v Griindung einer Aktiengesellschaft fiir den Campus Horw
Ja

V Ausbau der K 36 durch die Lammschlucht im Entlebuch, 1. Abschnitt
Ja

x Volksinitiative «Ja zum Verhiillungsverbot»
Mein

v Bundesgesetz liber elektronische ldentifizierungsdienste (E-1D-
Ja Gesetz)

v Bundesbeschluss liber die Genehmigung des Umfassenden
Ja Wirtschaftspartnerabkommens zwischen den EFTA-Staaten und

Indonesien

Detaillierte Informationen und Erlauterungen auch unter
www.fdp-ettiswil.ch/schweiz-aktuell/medienmitteilungen

Herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme und Unterstlitzung am Urnengang.

FDP Ettiswil
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Parteien

Ortspartei Ettiswil
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Die Partei des Mittelstandes

Eidgenossische Volksinitiative «Ja zum Verhullungsverboty

Volksabstimmung vom 7. Marz 2021

Unsere Initiative dreht sich um zentrale
Fragen des Zusammenlebens: Wollen wir
in der Schweiz Gesichtsverhillung zulas-
sen, welche die Unterdrickung der Frau
symbolisiert? Lassen wir Chaoten gewah-
ren, die ihr Gesicht verhullen, um andere
zu attackieren? Wir sagen: Nein! Die Er-
fahrungen aus dem Tessin und dem Aus-
land beweisen, dass sich Verhullungsver-
bote im offentlichen Raum bestens be-
wahrt haben. Gerade viele arabische Tou-
ristinnen wurden sich freuen, sich bei uns
ihrer «Stoffgefangnisse» entledigen zu
durfen!

Freie Menschen zeigen Gesicht.

In aufgeklarten Staaten wie der Schweiz
gilt: Freie Menschen — Frauen und Manner
— blicken einander ins Gesicht, wenn sie
miteinander sprechen. Gesichtsverhiillung
im offentlichen Raum steht in Konflikt mit
freiheitichem Zusammenleben. Unsere
Werte werden mit FlUssen getreten, wenn
sich Frauen in unserer Gesellschaft nicht
mehr als Individuen zu erkennen geben
durfen.

Gebot der Gleichberechtigung:

Dass Frauen ebenso wie Manner in der
Offentlichkeit jederzeit ihr ganzes Ange-
sicht zeigen, ist ein Gebot elementarer
Gleichberechtigung. Auf der ganzen Welt
kampfen Frauen fur diese Freiheit und ver-
suchen unter Inkaufnahme grosser Opfer,
dem Zwang zu Verhullung und Unterwer-
fung zu entfliehen. Ein Verhillungsverbot
spottisch als «Kleidervorschrift» abzutun,
ist ein Hohn gegenuber allen Frauen, die

unter den Auswichsen eines radikalen Is-
lams leiden.

Fur Sicherheit und Ordnung:

Unsere Initiative richtet sich ausdrucklich
auch gegen jene Verhullung, der krimi-
nelle und zerstorerische Motive zugrunde
liegen. Ein landesweit gultiges Verhul-
lungsverbot schafft Rechtssicherheit. Die
Sicherheitsorgane erhalten Rickenwind
und den Auftrag, gegen vermummte Straf-
tater konsequent vorzugehen.

Kein Konflikt mit Religions- und Meinungs-
freiheit:

Der Europaische Gerichtshof fir Men-
schenrechte (EGMR) hielt in einem Urteil
von 2014 fest, dass das Verbot von Burka
und Nigab in der Offentlichkeit verhaltnis-
massig ist und weder die Religions- noch
die Meinungsfreiheit verletzt.

Covid 19 tangiert die Initiative nicht.

Zur Eindammung von Covid 19 haben
Bund und Kantone bekanntlich verfugt, an
bestimmten Orten seien Hygienemasken
zu tragen. Diese zeitlich begrenzte Mass-
nahme tangiert unsere Initiative in keiner
Weise. Der Initiativtext sieht namlich Aus-
nahmen aus gesundheitlichen, sicher-
heitsrelevanten, klimatischen (z.B. im Win-
tersport) sowie aus Gruinden des einheimi-
schen Brauchtums (Fasnacht, Volksbrau-
che) vor.

Wir empfehlen lhnen deshalb ein JA zur
eidgendssischen Volksinitiative «Ja
zum Verhullungsverbot»
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SonnbuUhl

Blitzlichter aus dem Sonn-
buhl.

Mit viel Einsatz und Herzblut wurde in den
vergangenen Wochen im Sonnbuhl gear-
beitet. Neben der grossen Herausforde-
rungen, den Corona-Infektionen Herr zu
werden, gelang es den Bewohnerinnen
und Bewohnern auch tolle Erlebnisse zu
bieten.

Unter Einhaltung der Hygienevorschriften
wurden die ublichen Anlasse, nur eben ein
bisschen anders, durchgeflhrt. Der Sa-
michlaus konnte leider nicht ins Haus kom-
men, er besuchte uns trotz Regenwetter
und platzierte die von den Bewohnern ge-
fullten Chlaussackli vor dem Haus.

Das Weihnachtsessen fir die Bewohne-
rinnen und Bewohner musste leider ohne
Gaste und Musikbegleitung stattfinden.
Dennoch genossen die Bewohnerinnen
und Bewohner das gemeinsame, besinnli-

che Zusammensein. Das Weihnachtskon-
zert des Saxofonquartetts Willisau genos-
sen wir im Freien.

Das Weihnachtsessen der Mieter mussten
wir ganz absagen. Unser Kuchenteam
verwohnte die Mieter dafiur mit einem
Gala-Diner per Wohnugs-Lieferdienst und
erntete dafir von den Mietern viele
herzliche Dankesbezeugungen.

Die Aktivierungsangebote kdnnen zurzeit
nur in kleinen Gruppen durchgefihrt wer-
den und seit einigen Wochen mussen die
Bewohnerinnen und Bewohner aus-
serhalb des Zimmers eine Maske tragen.
Doch auch mit diesen Einschrankungen
wird fleissig gearbeitet.

Besuche sind eingeschrankt; nur nachste
Angehdrige und Bezugspersonen konnen
auf Besuch kommen und mussen sich vor-
her anmelden. Die Besuche werden dann
aber umso mehr geschatzt und bei scho-
nem Wetter sind die Bewohnerinnen und
Bewohner gerne auch mit unseren Betreu-
ungsangestellten im Freien unterwegs.
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SonnbuUhl

Die vergangenen Wochen konnten nur
dank grosser Unterstitzung von vielen
Freundinnen und Freunden des Sonn-
buhls gestemmt werden. Der Krisenstab
der Gemeinde trat in Aktion, der Stiftungs-
rat organisierte zusatzliche Hande zur Mit-
hilfe vor Ort, der Samariterverein stellte
uns Pflegekrafte zur Verfigung, ehema-
lige Mitarbeiterinnen sagten spontan fur
Notfalleinsatze zu. Die Angehdrigen unter-
stutzten uns durch anerkennende Ruck-
meldungen und hielten Kontakt zu den Be-
wohnerinnen und Bewohnern.

Allen gehort ein grosses Dankeschon.
Ohne diese Mithilfe hatten wir es nicht ge-
schafft. Es war schon, dies so zu erleben.
Merci.

Anfangs Februar kehrte im Sonnbuhl wie-
der Ruhe ein. Die Ablaufe normalisierten
sich. Die meisten Bewohnerinnen und Be-
wohner, Mieter und Angestellten konnten
geimpft werden. Die durchgefihrten
Corona-Schnelltests sind seit einigen Wo-
chen alle negativ. Wir sind froh, kdnnen wir
wieder durchatmen und uns anderen The-
men widmen: Fasnacht!

Von Anfang an war fur uns klar, dass wir
bei uns im Sonnbuhl die Fasnacht stattfin-
den lassen wollen. Aber wie ist dies
corona-konform machbar?

Alle Mitarbeitenden wurden dazu aufgefor-
dert, an den Fasnachtstagen kostumiert
zur Arbeit zu erscheinen. Ab Schmutzigen
Donnerstag sah man bei Guggenmusig-
Klangen ab CD in unseren Gangen Zigeu-
nerinnen, Gartnerinnen, Bienen, Sportler,
falsche Handwerker, Clowns, Strick-
frauen, Marktfrauen und andere Fas-
nachtsverruckte.

Am Fasnachtssamstag sorgte ein Gruppe
von Woschwyber flr ein regelrechtes Fas-
nachtstreiben mit Maske ©. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner waren vollends be-
geistert, als auch noch der Zunftmeister zu
Besuch bei seiner Mutter kam und ein Pra-
sent fur alle Bewohner zum Verteilen ab-
gab.

Zu betonen ist nochmals, dass alles mit
den notwendigen Hygiene- und Vorsichts-
massnahmen Uber die Buhne ging. Trotz-
dem hat es riesigen Spass gemacht.

Allen Fasnachtlerinnen und Fasnachtler
sei aber in die Agenda geschrieben:
nachstes Jahr bitte wieder eine ganz nor-
male raudige Fasnacht!

Das Leben im Sonnbiihl ist bunt.

René Vinatzer
Heimleiter
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Schloss Wyher

Oster-Sonntag-Brunch (mit Goldhasen suchen fiir die Kinder)
Sonntag, 4. April 2021, ab 10.00 bis 13.30 Uhr

Geniessen Sie mit lhrer Familie und Freunden den beliebten Schloss-Sonn-
tags-Brunch. Frische Brote, hausgemachte Konfi, Friichte, Lachs, Kase, Bir-
chermdiesli, Joghurt, Speck, Rihrei, Wirstchen, Pancake, Fruchtsafte, Kaffee,
Tee und zum Abschluss feine Sissigkeiten. CHF 49.- Pro Person

Gonner-Spezialpreis CHF 44.- statt CHF 49.- pro Person.

9. Ettiswiler Cinédiner / APERO - FILM - DINER

9. April bis 8. Mai 2021

Uber 10°000 Gaste haben bereits das Cinédiner besucht. Erleben Sie den
KULT-Event mit Freunden ein einzigartiges Kinovergniigen. Nach dem Wel-
come-Apéro und dem genussreichen 3-Gang-Menu, natirlich passend zum
Film, fihren wir im historischem Schloss Wyher grosses Kino vor...

Inkl. Apérogetranke & Happchen, 3-Gang-Menl und Filmgenuss (exkl. Ge-
trdnke zum Essen).

Gonner-Spezialpreis CHF 85.- statt CHF 95.- pro Person.

Muttertag - Brunch

Sonntag, 9. Mai 2021, ab 10.00-13.30 Uhr

Geniessen Sie den ausgiebigen Brunch im Wasserschloss Wyher.
CHF 49.- Pro Person inkl. 1 Glas Prosecco und fiir alle Damen
eine schone Rose als Geschenke zum nachhause nehmen.
Kinder CHF 2.- pro Altersjahr (bis 15 Jahre)

Gonner-Spezialpreis CHF 44.- statt CHF 49.- pro Person.

lhr (Geburtstags) Fest im Schloss Wyher
Das Wasserschloss Wyher ist die erste Wahl fir stilvolle Veranstaltungen und
Anlasse ab 15 bis 300 Gaste. Vom Apéro Uber ein Jubildum bis zu Galas
oder Produktprasentationen. Verschiedene Sale und Rdume nach Mass —
drinnen wie draussen — lassen keine Winsche offen.

Ubrigens: Findet Ihre Geburtstagsfeier auf Schloss Wyher statt,
ist das gesamte Menu fiir die Jubilarin/fiir den Jubilar offeriert.
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Naturlehrgebiet

Aufbruchsstimmung

Lebenszeichen im NLG: Wer genau hin-
schaut, erkennt, dass sich in der Pflanzen-
welt das Leben zu regen beginnt: Geophy-
ten gehoéren zu den ersten Pflanzen, die
grinen und blihen. Sie nutzen die lichtrei-
che Zeit, in der die Blatter der Geholze
noch nicht ausgetrieben sin.

Schneegléckchen, erste Friihlingsboten.

Haben Sie etwa bereits erste Amphibien
wahrend dem letzten Spaziergang im Gru-
nen entdeckt?

Kehren zuriick ans Laichgewésser: Am-
phibien (Foto: Roman Biihler)

Agenda:

Das neue Jahresprogramm 2021 umfasst
zwei interessante Kurse fur Naturfreunde.
Anmeldungen werden ab sofort entgegen-
genommen (Teilnehmerzahl beschrankt):

So. 15.05 Tagesgrundkurs Natur im Fo-
kus: Naturfotografie fur Einsteiger mit
Theorie- und Praxisteil.

Sa. 19.6 Wildbienenkurs (zweiteilig):
Die Wildbienenexpertin Sabine Oertli
bringt uns die Welt dieser heimlichen und
faszinierenden Insektengruppe in einem
zweiteiligen Kurs naher (2. Teil: 4. Sep-
tember).

Wildbiene im NLG (Foto: Stefanie Pfefferli)

Weitere Informationen:
Der Jahresbericht 2020 ist ab sofort auf
der Homepage abruf- und downloadbar.

Das Naturlehrgebiet informiert monatlich
uber aktuelles Geschehen mittels
Newsletter. Melden Sie sich auf der
Homepage gleich an.

Weitere Informationen und aktuelle Mel-
dungen zur Saison finden Sie auf
www.naturlehrgebiet.ch
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Vereine

Mit 80 Jahren aktiv
im Kampf gegen
das Coronavirus

Wir kennen Weihnachten als Tage der
Ruhe, Glitzer, Familie, leckeres Essen,
Gluhwein, Zimtgeruch, Zusammen sein,
Stille und vielem mehr. Doch Weihnachten
2020 war etwas anders. Ein Virus, es nennt
sich Corona, halt uns fest im Griff. Verord-
nungen, Regeln, Verbote all das schrankt
unseren Alltag massiv ein. Alltagliches,
selbstverstandliches ist plotzlich nicht mehr
maoglich.

Der Samariterverein Ettiswil machte in die-
ser Zeit eine neue Erfahrung. Zwischen
Weihnachten und Neujahr klingelt das Tele-
fon. Der Stiftungsrat der Stiftung Sonnbuhl —
Leben und Wohnen im Alter bittet um Unter-
stutzung. Es wird eine Nachtwache gesucht.

Das Coronavirus macht auch vor dem Al-
ters- und Pflegeheim Sonnbihl nicht halt.
Der Pflegeaufwand nimmt plétzlich innert
Minuten massiv zu, Personal fallt aus. Daher
sind helfende Hande gesucht. Der Samari-
terverein Ettiswil konnte der Stiftung Sonn-
bahl Unterstutzung bieten. Erfreulicher-
weise ist es gelungen mit unseren Mitglie-
dern die Einsatze abzudecken. Eine Person
im Einsatz erzahlt, was und wie sie diese
Zeit erlebt hat.

Fieber messen, Blutdruck messen, Men-
schen betreuen, ihnen gut zusprechen oder
einfach fur sie da sein. All das ist fir uns Sa-
mariter kein Problem. Das kennen wir, das
Uben wir und das treffen wir auf unseren Sa-
nitatsposten auch an. Doch eine neue Her-
ausforderung war es plotzlich in mitten des
Lebens eines Menschen zu stehen. In sei-
nem Zuhause, in seinem Schlafzimmer zu
sein und beim Toilettengang zu begleiten.
Der Eintritt in die Intimsphare war etwas Un-
gewohntes. Emotional belastend waren die
Schicksale der Menschen. Die Verwirrtheit
durch die Demenzkrankheit machte die
Dienste intensiv. Auch das standige an- und

ausziehen der professionellen Schutzbeklei-
dung nahm viel Zeit in Anspruch. Zu wissen,
dass die Menschen zurzeit keinen physi-
schen Kontakt zu ihren Angehdrigen pflegen
konnen, stimmt einem traurig. Die Stiftung
Sonnbdhl, allen voran das Personal, unter-
nimmt alles, um fur Bewohnerinnen und Be-
wohner auch in dieser Krisenzeit ein ange-
nehmes Leben und Wohnen zu gestalten.

Die Koordinationsstelle des Samariterver-
eins hat die Zusammenarbeit mit dem Stif-
tungsrat als sehr gut erlebt. Im regen Aus-
tausch wurden Einsatze geplant und koordi-
niert. Man hielt sich gegenseitig auf dem
Laufenden und so konnten alle
Einsatze abgedeckt werden und das Pfleg-
personal konnte somit unterstitzt, wenn
nicht sogar entlastet werden.

An dieser Stelle bedanken wir vom Samari-
terverein uns ganz herzlich beim Stiftungsrat
fur die Zusammenarbeit, die Offenheit und
das uns entgegengebrachte Vertrauen. Es
ist schon, wenn wir als Samariter helfen duir-
fen. Samaritersache ist Herzenssache.

Beim Samariterverein Ettiswil ist dieses
Motto bereits seit 80 Jahren an der Tages-
ordnung. Als der Verein am
29. Mai 1941 gegrundet wurde, standen wir
mitten in der gefahrenvollen Zeit des zwei-
ten Weltkrieges. Den Menschen zu helfen,
die von Notlagen betroffen werden, das war
und ist die Aufgabe von uns Samaritern.

In der aktuellen Zeit sind die Samariter oft
als stille Helfer im Hintergrund tatig. An die-
ser Stelle ein grosses Dankeschon an alle
helfenden Hande. Sei es in dem Einkaufs-
oder Betreuungsdienste, Telefongesprache
mit alleinlebenden oder auch Mithilfe in
Testzentren oder Impfstationen im Auftrag
des Kanton Luzerns oder des Luzerner Kan-
tonsspital getatigt werden.

Der Samariterverein wurde mit 54 Mitglie-
dern gegrundet und wuchs stetig, bis er
heute 69 Mitglieder zahlt, wovon 49 aktivam
Vereinsleben teilnehmen. Sei es an Vereins-
Ubungen, Mithilfe beim Blutspenden oder im
Einsatz beim Sanitatsdienst an Anlassen.
Die Arbeiten als Samariter sind so vielseitig
wie die Mitglieder des Vereins.
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Vereine

Ein grosser Stolz des Samaritervereins ist
die Samariter Jugendgruppe. Sie feiert
bereits ihr 5-jahriges Bestehen. Mit der Ju-
gendgruppe ist der Nachwuchs der Samari-
ter gesichert.

So bleibt das "Vereins-Schiff" auf Kurs und
kann auch in der Krisenzeit mit Freude den
80igsten Geburtstag feiern.

Weltgebetstag,
Freitag, 5. Marz 2021

Der Weltgebetstag der Frauen, der jedes
Jahr am ersten Freitag im Marz gefeiert wird,
ist eine Bewegung, die Frauen in mehr als
170 Landern und Religionen begonnen ha-
ben und durchfihren. Durch den Weltge-
betstag teilen Frauen in aller Welt miteinan-
der ihre Hoffnungen und Angste, ihre Freu-
den und Sorgen, ihre Moglichkeiten und Be-
darfnisse.

Dieses Jahr kommen die Texte der Frauen
und Madchen aus VANUATU (Inselgruppe
im Sudpazifik).

Das Thema zum Weltgebetstag 2021 lau-
tet: «Auf festen Grund bauen»

Da es uns auf Grund von Covid-19 nicht
moglich ist, Sie in die Kapelle des Missions-
hauses einzuladen, mochten wir lhnen
gerne eine Bildbeschreibung und Wunsch-
gedanken der Frauen aus VANUATU wei-
tergeben:

Gemeinsam haben die Frauen den Tisch
reich geschmuckt: Das rot-weisse Tuch bil-
det die Grundlage. Die Hibiskusblute, wel-
che darauf zu erkennen ist, bliht am Weg,
gerne tragen die Frauen sie als Schmuck im
Haar. Der Blumenstrauss weist auf die Up-
pige Vegetation hin. Aus Palmblatter ge-
flochtene Facher und Koérbe sind da, deren
Webtechniken in den Familien von der Mut-
ter an die Tochter weitergegeben werden.
Der dunkelgrine Farn ist die National-
pflanze, er ist in unzahligen Varianten auf
Vanuatu anzutreffen und auch in der Lan-
desflagge zu sehen. Auch aus Samenkor-
nern und Muscheln werden zauberhafte
Schmuckstlicke und Girlanden kreiert. Die
aufgeschlagene Bislama-Bibel steht fiur den
aktiv gelebten Glauben der Menschen auf
Vanuatu.

Wunschgedanken

Mdge mein Tisch
nicht wanken

Moge mein Haus
auf festem Boden stehen

Mdge mein Glaube
stark wie ein Fels sein

Mdge Gottes Wort
mir Halt geben

Moge mein Leben
in seiner Liebe verankert sein

Maria Broedel
Wir freuen uns, wenn wir am 4. Marz 2022
wieder gemeinsam den Weltgebetstag fei-

ern konnen.

WGT-Team Ettiswil
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Familientreff

Ostereier suchen

Samstag 27. Marz 2021

Gibt es etwas Schoneres als zusammen
mit Mami, Papi, Bruder und/oder Schwes-
ter, Ostereier zu suchen? Wenn die farbi-
gen Eier hinter einem Gebusch zum Vor-
schein kommen, gléanzen nicht nur Kinde-
raugen!

Wir laden die ganze Familie zu diesem
spannenden Osterbrauch herzlich ein.

Treffpunkt:
Zeit:
Kosten:

Naturlehrgebiet Ettiswil
14.00 Uhr

Fr. 5.- pro Kind

Mitbringen: Korbli / Taschli fur Eier
ACHTUNG: Uber die definitive Durchfiih-
rung werden wir auf unserer Homepage
www.frauenvereinettiswil.ch informieren.
Hoffen wir doch, dass der Osterhase uns
dieses Jahr alle im Naturlehrgebiet be-
sucht.

LISME- SPIEL OND GSPROCH -
STOBLI Alle T
Nachster Tre  54f

leider b’S
Donnerstag, 14. vaiiw...

S abgesag”

Weltgebetstag, Freitag, 05.03.2021
Wortgottesdienst, Mittwoch 17.03.2021
Die Gottesdienste mussen leider auf-
grund der aktuellen Covid-19 Situation ab-
gesagt werden.

DANKE an alle Vereinsmitglieder!

Der Vorstand bedankt sich bereits jetzt fur
die rege Teilnahme an unserer schriftli-
chen GV. Fur uns lauft die Arbeit im Hin-
tergrund weiter und wir sind offen fur An-
regungen, Kritik und Verbesserungsvor-
schlage. Erstmals eine schriftiche GV
durchzuflhren war fur uns eine neue Her-
ausforderung. Aber wie man so schon
sagt: An den Herausforderungen wachsen
wir.

Das Ergebnis der GV 2021 werden wir im
Mobile vom April bekanntgeben, da die
Auszahlung erst nach Redaktionsschluss
erfolgt.

Der FC Grosswangen-Ettiswil
sucht dich!

Weiterhin sucht der FC Grosswangen-Et-
tiswil verschieden Funktionare.

Der FC Grosswangen-Ettiswil hat einen
knappen Bestand an Schiedsrichtern
und sucht deshalb interessierte Personen,
die nach einem vierteiligen Grundkurs
Spiele von C-Junioren und alter pfeifen.

— Hast du Freude am Fussball und moéch-
test dich sportlich betatigen?

— Hast du eine hohe Leistungsbereitschaft,
Loyalitat und Ehrlichkeit?

— Bist du mindestens 16 Jahre jung?

Interesse? Weitere Infos beim FC Gross-
wangen-Ettiswil Schiedsrichterverantwort-
lichen Alex Schwegler:
alex.schwegler@fcgrosswangen.ch

Das Fussballspielen erfreut sich weiter
grosser Beliebtheit. Aufgrund neuer An-
meldungen stellt der FC Grosswangen-Et-
tiswil in der Ruckrunde voraussichtlich
eine 3. E-Juniorenmannschaft sowie ein
zusatzliches Team bei den F-Junioren.
Daher sucht der FC neue Juniorentrai-
ner/innen. Bei Interesse bitte bei Junio-
renobmann Meinrad Baumeler melden:
juko@fcgrosswangen.ch

Auf die nachste Saison (2021/2022) sucht
der FC Grosswangen-Ettiswil einen
neue/n Clubhauswirtin/in sowie Club-
haushelfer/innen. Interessiert? Dann
melden dich bei Prasident Daniel Naf:
praesident@fcgrosswangen.ch
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st/

stv-ettiswil.ch

Die ungewohnten Zeiten — Sie
bleiben

Ja, bereits ist es Februar, von Normalitat ist
noch immer nichts zu splren. Die kalten
Tage pragen den Alltag und doch werden
die Tage langer und heller. Die Vogel
zwitschern bereits frohlich von den Baumen
und doch ist immer noch alles ruhig um den
STV Ettiswil.

Diese Tatsache, diese kleinen
Frahlingsgeflihle, welche die graue Welt
langsam wieder verschonern, werden auch
von einigen Turner*innen des STV Ettiswils
gespurt. Die Motivation, trotz fehlender
Trainingsraumlichkeiten zu trainieren wird
grosser und grosser. So startete die
Gerateriege eine neue Form des
Aufbautrainings. Ja, es sind ungewohnte
Zeiten, welche ungewodhnliche
Trainingsmethoden bendtigen. So treffen
sich die Gerateturner*innen jeweils zu einer
«Zoom-Trainingsstunde» um sich mit ein
bisschen Kraft, Koordination, Beweglichkeit
und einem gemeinsamen Austausch fit und
munter zu halten. Somit findet der
Trainingsaustausch nicht wie gewohnt in der
Halle statt, sondern wie so vieles in der
jetzigen Zeit Uber den Bildschirm.

Folgend sind einige Facts und Tricks
aufgelistet, was gegen Muskelkater nach
einer Sporteinheit helfen kann. Denn diesen
werden die Turner*innen des STV Ettiswils
bestimmt haben, nach der langen
Trainingspause.

Muskelkater: Was sind die Ursachen?
Die schmerzenden Muskeln sind die Antwort
des Korpers auf winzige Verletzungen der

Die Partner des STV Ettiswil

NOWS s /1O WS

Muskelfasern. Sie entstehen, wenn wir
Bewegungen ausfuhren, die wir nicht
gewohnt sind oder deren Intensitat unsere
Fitness Ubersteigt.

Muskelkater vorbeugen, direkt nach

Training:

1. Kalt duschen

2. Ausgewogene Ernahrung: Da
gesunde, hochwertige Nahrungsmittel
den Aufbau und die Regeneration der
Muskulatur fordert. Insbesondere Vitamin
E unterstitzt die die Muskelheilung.
Ausserdem sorgt ein ausgewogenes
Verhaltnis von Kalium und Magnesium flr
eine funktionierende Muskulatur.

3. Richtiges Aufwarmen und Abkiihlen
vor und nach dem Sport.

Was tun wenn es trotzdem Muskelkater
gibt?

Zunachst sollte man weitere intensive
Belastungen der Muskulatur vermeiden.
Auch kraftvolle Massagen werden bei
Muskelkater nicht empfohlen, da die
Muskeln bereits winzige Risse aufweisen.
Eine Massage wurde durch den Druck nur
zu zusatzlichen Traumas flhren.

Warme hingegen hilft sehr— ein warmes
Bad, ein  Saunagang und  auch
Warmesalben, steigern die Durchblutung
und tragen so zur Regenerierung der
Muskelfasern bei. Allerdings gilt hier zu
bemerken, dass unmittelbar nach der
Belastung Kalte der Warme vorzuziehen ist.

Lockerungsiubungen helfen ebenfalls, die
Schmerzen zumindest zeitweise zu lindern.
Auch leichte Trainingsubungen koénnen
helfen, die geschadigten Muskelfasern zu
reparieren.

Arnet Gartenbau AG Ettiswil Elektro Getzmann Ettiswil, Grossdietwil Emil Peyer AG Willisau FT Architektur AG Ettiswil
Kurmann Maler AG Ettiswil Med. Massagepraxis Claudia Achermann Ettiswil Raiffeisenbank Ettiswil Schwegler AG Ettiswil
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Brotlikurier
Pfadi Delta
28. Marz 2021

Lust auf frisch gebackenes Brot, welches
am Sonntagmorgen nach Hause geliefert
wird? Dann ist der alljahrliche Brotlikurier
der Pfadi Delta genau das Richtige fur sie!

Aufgrund der Corona-Pandemie ist es die-
ses Jahr nicht moéglich, dass unsere Wolfli
und Pfader ihre Bestellung vor ihrer Haus-
tir aufnehmen. Aber wir haben zwei tolle
Alternativen fur sie.

1) Online Bestellung: Bestellen sie die
Backwaren online unter
www.pfadidelta.ch. Bezahlen sie an-
schliessend per Uberweisung an:
Raiffeisenbank Ettiswil
Pfadiabteilung Delta
Konto: 60-9829-2
IBAN: CHO08 8080 8004 1045 0258 0

Achtung: Die Backwaren werden nur
ausgeliefert, wenn das Geld bei uns bis
am 21. Marz 2021 eingegangen ist.

2) Bestelltalon: Fullen sie den untenste-
henden Bestelltalon aus, packen sie ihn
mit dem entsprechenden Betrag in ein
Couvert und senden sie ihn an folgende
Adresse:

Flavia Schwegler
Hinterdorf 2
6218 Ettiswil

Bestellschluss ist am 21. Marz 2021!!

Am Sonntagmorgen, 28. Marz 2021 wer-
den die bestellten Brote von der Backerei
Krummenacher in Grosswangen geba-
cken. Zwischen 07.30 und 09.00 Uhr wer-
den die Bestellungen direkt zu ihnen nach
Hause in den Briefkasten geliefert.

Wir danken ihnen schon im Voraus fur ihre
Unterstitzung und wiinschen ,En Guete!®.

Pfadi Delta
Ettiswil, Alberswil, Kottwil

Bestelltalon Brotlikurier 2021

Adresse:

Menge

Geback Stuckpreis

Gipfeli 2 CHF

Weggli 2CHF
Zopfli 2CHF
Pfadi Brotli 2CHF
Sonntagszopf 6CHF
(250¢)

TOTAL

Diesen Talon mit dem entsprechenden Betrag an Flavia Schwegler, Hinterdorf 2,
6218 Ettiswil senden (bis spatestens 21. Marz 2021). Vielen Dank fur ihre Bestellung!
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Jungschutzenkurs 2021

Es ist wieder soweit. In wenigen Wochen
beginnt der Jungschutzenkurs der Feld-
schutzen Ettiswil.

Die Einladung richtet sich an die Jugendli-
chen aus den Gemeinden Ettiswil, Kottwil,
Alberswil und Grosswangen. Zur Teil-
nahme berechtigen die Jahrgange 2001 —
2006.

Es ist uns ein Anliegen die Nachwuchs-
schutzen (Madchen und Knaben) Alters-
und Stufengerecht auf die lange Distanz
300m auszubilden. Das Leiterteam, alles
erfahrene und routinierte Schitzen, wird
bemulht sein, euch den Schiesssport na-
her zu bringen. Sicherheit, Interesse und
Kameradschaft sind die wichtigsten Vo-
raussetzungen um erfolgreich zu sein.

Die Theorie sowie Kursprogramme wer-
den jeweils auf der Schiessanlage Wyden
in Ettiswil durchgeflhrt. Das detaillierte
Kursprogramm wird euch nach der Anmel-
dung zugestellt.

Nebst den Jungschutzen-Kursprogram-
men werden wir auch an diversen weiteren
sportlichen Wettkdmpfen teilnehmen.
Dazu gehoren: Cup-Schiessen, Eidg.
Feldschiessen, sowie das Jungschutzen-
Wettschiessen.

Der Saisonhdhepunkt ist natlr-
lich das Eidg. Schiutzenfest Lu-
zern mit Schiessplatz Ettiswil.

Uber weitere Schiess- und nicht sportliche
Anlasse werden wir euch im Verlauf des
Kurses orientieren. Wir hoffen, dass sich
moglichst viele Interessierte melden. Wir
freuen uns.

Anmeldung:

Name/Vorname: .........ccccovcurieeeeniaeennnnnne
Adresse: ...
PLZ/OM: oo

Geb. Datum: ............. Telefon: .............

Anmeldung bis 16. Marz 2021 (schriftlich,
per Mail, WhatsApp) an:

Walter Hafliger
Dorf 6
6218 Ettiswil

Mail: wdhlauda@bluewin.ch
Mobile: 079 257 12 83

Walter Hafliger
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Trainingsbetrieb unter be-

sonderen Bedingungen!

Aktuell bringen uns die hohen COVID-
19-Zahlen zum Nachdenken und rufen
bei vielen Menschen verstandlich auch
Angste hervor. Der SwissLauftreff mo-
tiviert darum, zwar in Bewegung zu
bleiben, aber in Kleingruppen laufen zu
gehen. Bewegung im Freien ist wichtig
und starkt das Immunsystem. Laufen in
der Natur schafft den optimalen Ausgleich
zum Arbeitsalltag. Besonders im Home-
Office ist es wichtig, auch mal abzuschal-
ten und die Distanz zur Arbeit zu finden.
Montiere deine Laufausristung und be-
ende deinen Arbeitstag mit einer Runde in
der Natur. Komme wieder gestarkt zurtick
nach Hause und geniesse deinen verdien-
ten Feierabend.

Am Montagq, 29. Marz 2021 starten wir in
die SwissLauftreff-Sommersaison (unter
der Bedingung, dass dies von den gelten-
den Bestimmungen her méglich ist!).

Laufen

Montag, 18.45 Uhr

Donnerstag, 18.45 Uhr

» (jeweils Einlaufen ab 18.30 Uhr)
Treffpunkt: Sportplatz Buelacherhalle

Walking
Donnerstag, 18.45 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Buelacherhalle

Wir laufen/walken jeweils eine Stunde. Es
wird in verschiedenen Leistungsgruppen
gelaufen. Unser Lauftreff ist kostenlos und
vereinsunabhangig. Der Lauftreff findet
jede Woche statt, auch an Feiertagen und
wahrend den Schulferien.

SwissLauftreff-Team Ettiswil

Walking: Luzia Dober, Margrit Naef

Laufen: Beatrice Ambuhl, Esther Arnold,
Martin Dober, Pius Kneubuhler,
Irma Strassle

10-teiliger Einsteigerkurs
,Laufen leicht gemacht!*

Der Einsteiger-Laufkurs 2020 musste
abgesagt werden. Wir hoffen, dass der
beliebte Einsteiger-Laufkurs in diesem
Frihling wieder durchgefiihrt werden
kann. Wir bereiten uns jedenfalls vor!

Zielgruppe
Dieser Einsteigerkurs richtet sich an abso-

lute Laufanfanger, die sich gerne in der
Natur aufhalten, mehr Lebensqualitat an-
streben, Freude an der Bewegung haben
und gewillt sind, sich unter Gleichgesinn-
ten in der Gruppe zu bewegen. Es werden
keine Vorkenntnisse bendtigt.

Kursinhalt

Der Kurs ist sehr vielfaltig in Theorie und
Praxis aufgebaut und beinhaltet Themen
wie Einlaufen, Laufstil, Lauftechnik, Kor-
perhaltung, Atmung, Stabilisations- und
Kraftigungsubungen, Dehnen, usw. Der
Aufbau erfolgt langsam und wird auf die in-
dividuellen BedUrfnisse angepasst.

Kursbeginn/Kursort

Donnerstag, 8. April 2021, 18.45 Uhr
Sportplatz oberhalb Blelacherhalle Ettis-
wil

Kursdaten

8./15./22./29. April 2021
6./13./20./27. Mai 2021
3./10. Juni 2021

jeweils 18.45 — 19.45 Uhr

Kosten

Die Kurskosten fir 10 Lektionen a 1 Std.
betragen Fr. 90.00 (werden erst in Rech-
nung gestellt, wenn der Kurs durchgefihrt
werden kann!).
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Herbstmart

Anmeldung
Es ist eine Anmeldung bis 22. Marz 2021

unter www.swisslauftreff.ch erforderlich.

Auskunft
Irma Strassle, Tel. 041 970 02 18 oder
ir.straessle@bluewin.ch

3-teiliger Walkingkurs

Walking-Leiterin Luzia Dober flhrt an drei
Lauftreff Donnerstag-Abenden einen Wal-
kingkurs durch.

Der Kurs eignet sich fur Manner und
Frauen, die noch nie mit Walkingstocken
unterwegs waren oder fur diejenigen, die
die Technik auffrischen wollen.

Der Kurs ist kostenlos.

Kursbeginn/Kursort

Donnerstag, 29. April 2021, 18.45 Uhr
Sportplatz oberhalb Buelacherhalle Ettis-
wil

Kursdaten
29. April, 6. und 20. Mai 2021
jeweils 18.45 — 19.45 Uhr

Mitbringen: Walkingstocke
Fragen und Anmeldung:

Luzia Dober, Tel 041 980 61 25 oder
luzia.dober@bluewin.ch

Herbstmart 2021 - Save the Date

HobPY

Ettiswiler Kultour-Herbstmirt
beim Gemeindehaus
Samstag 23. Oktober 2021
10 bis 16 Uhr
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wichtige Adressen / Dienste / Impressum

Gemeindeverwaltung Ettiswil
Surseestrasse 5, 6218 Ettiswil

www.ettiswil.ch

041984 13 20
041 984 13 21
041984 13 22

Die Schalter sind wie folgt geotffnet:
MO -DO 8 bis 12 Uhr/13.30 bis 17 Uhr
FR 8 bis 12 Uhr/ 13.30 bis 16 Uhr

Steueramt geschlossen:
Mittwoch- und Freitagnachmittag

Kanzlei
Steueramt
Gemeindefinanzen

Bei Bedarf vereinba]_ren Sie einen Termin
mit ausserhalb der Offnungszeiten.

Sozial-BeratungsZentrum Willisau
Miitter- und Vaterberatung
Pfarrsaal, Surseestrasse 2, Ettiswil
www.sobz.ch

mvb.willisau@sobz.ch

telefonische Anmeldung 041 972 56 30

telefonische Beratung taglich von
08.00 — 09.30 Uhr

Regionales Betreibungsamt Willisau
Zehntenplatz 1, 6130 Willisau
betreibungsamt@willisau.ch

041 972 63 30 | Fax 041 972 63 34

hausarztliche Notfallpraxis
In Notfallen rufen Sie immer zuerst |hren
Hausarzt an.

Arztenotruf Luzern 0900 11 14 14
lebensbedrohliche Notfallsituationen 144

Regionales Zivilstandsamt Willisau
Schlossstrasse 5, 6130 Willisau
zivilstandsamt@willisau.ch

041972 71 91 | Fax 041 972 71 90

Spitex Region Willisau 041 972 70 80
Dorfstrasse 54, 6142 Gettnau
dienstleistungen@spitexregionwillisau.ch
www.spitexregionwillisau.ch

Schule Ettiswil 041 984 13 51

Besuch-, Betreuungs- und
Entlastungsdienst

Zoe Stadler
Surseestrasse 5, Ettiswil

079 829 31 13

ElternMitwirkung
Rita Greber 041 920 23 24
elternmitwirkung@schule-ettiswil.ch

Kindertagesstatte Sonnbdiihl /
Tagesstrukturen (Schule) 041 525 17 18
www.kitasonnbuehl.ch
kontakt@kitasonnbuehl.ch

Pfarramt Ettiswil 041 980 23 30
Surseestrasse 2, Ettiswil
www.pastoralraum-im-rottal.ch

ettiswil@pastoralraum-im-rottal.ch

Offnungszeiten Sekretariat
DI-FR 08.30 - 11.30 Uhr

Tagesplatzvermittlungsstelle Willisau
Petra Tuscher 077 513 56 86
tpv@kinderbetreuung-willisau.ch

Bestattungsunternehmen
Josef Ambuhl 041 980 15 64
Ausserdorf 39, Ettiswil 079437 1550

Friedhofverwalter
Urs Boog
Gemeindeammann

041984 13 25

Impressum

Mobile Seit November 2001 offizielles Publikationsorgan der Gemeinde Ettiswil und
der Ettiswiler Vereine. erscheint 12 x pro Jahr

Redaktion
Titelseite
Redaktionsadresse
Redaktionsschluss
E-Mail-Adresse
Telefonnummer
Auflage
Abo-Dienst

Gemeindekanzlei

mobile@ettiswil.ch
041 984 13 20

Meinrad Schaller, Unterdorf 21, 6218 Ettiswil
Mobile, Gemeindekanzlei, Surseestrasse 5, 6218 Ettiswil
Ausgabe April 2021: Montag, 22. Marz 2021

1290 Exemplare in alle Haushaltungen der Gemeinde gratis
Abonnementspreis fir Auswartige: Fr. 40.— pro Jahr

Bestellung bei Gemeindekanzlei, Surseestrasse 5, 6218 Ettiswil
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Terminkalender

Marz 2021

01.

04.

05.

07.

10.

11.

11.

12.

15.

16.

19.

19.

24.

27.

28.

29.

29.

- 14.

Feuerwehr Ettiswil-Alberswil
Miitter- und Vaterberatung
Gemeinde

Gemeinderat

Samariterverein Ettiswil
Gemeinniitziger Frauenverein
Grosswangen-Ettiswil-Albers-
wil

Feuerwehr Ettiswil-Alberswil
Skiclub Ettiswil

Miitter- und Vaterberatung
Feuerwehr Ettiswil-Alberswil
Samariter Jugend Ettiswil

Gemeinde

Samariterverein Ettiswil

Atemschutzibung, 19.30 Uhr, Ettiswil

Mutter- und Vaterberatung, 10.30 - 16.00 Uhr,
Pfarrsaal, Surseestrasse 2, 6218 Ettiswil

Gringutabfuhr, 07.00 Uhr, Stelle Hauskehricht
Abstimmung, Ettiswil

Vereinsibung, 20.00 - 22.00 Uhr, per Mail

108. Generalversammlung, schriftlich

Kadertibung, 19.30 Uhr, Ettiswil

Clubweekend, Arosa

Mutter- und Vaterberatung, 10.30 - 12.00 Uhr,
Pfarrsaal, Surseestrasse 2, 6218 Ettiswil

Gesamtubung, 19.30 Uhr, Ettiswil
Vereinsubung, 18.30 - 20.30 Uhr, online

Griungutabfuhr, 07.00 Uhr, Stelle Hauskehricht

BLS AED SRC Komplett Refresher, 19.00 - 22.15 Uhr,
Vereinslokal, Dorf 10, Ettiswil

Frauenverein Ettiswil-Alberswil- Familientreff: Ostereiersuchen, 14.00 Uhr,

Kottwil
Pfadi Delta

Gemeinde

Feuerwehr Ettiswil-Alberswil

Naturlehrgebiet

Brotlikurier
Kartonsammlung, 07.00 - 12.00 Uhr, Werkhof Ettiswil

Atemschutzibung, 19.30 Uhr, Ettiswil

Foto: Meinrad Schaller

Redaktionsschluss April-Mobile: Montag, 22.03.2021






